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PROLOGO

O presente trabalho tem como escopo principal orientar os Notarios
e Registradores como proceder na reabertura dos Cartérios ao
publico, de acordo com as medidas prescritas pelas organizacdes de
Saude Publica e Tribunal de Justica de Sergipe.

Os colaboradores bem informados quanto a sua autoprotecao e
trabalhando em um ambiente onde se sintam seguros, poderdo
desempenhar suas atividades com tranquilidade e manterao o
equilibrio emocional tao necessarios e importantes em qualquer
ambiente de trabalho. Além disso, serdao multiplicadores destas boas
condutas de higiene e comportamento social em seu ambiente
familiar.

A ANOREG/SE traz, também, algumas sugestdes de praticas e

terapias integrativas complementares, visando um maior equilibrio
emocional e assim contribuindo para uma melhor saude mental e
integridade fisica dos colaboradores e clientes.
Ressalte-se que essas acdes ndo dispensam a analise de um técnico
em biosseguranca para que possa apoiar, validar e monitorar todas
as eventuais medidas que venham a ser implementadas, através de
protocolos individuais e especificos que atendam as peculiaridades
de cada local.
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Introducao

1.1 Breves conceitos

Coronavirus é um virus pertencente a familia Coronaviridae. Ha
variagdes como Sars-Cov e Mers-Cov que atingiram humanos por
intermédio de gatos e dromedarios, respectivamente.

Inicialmente, o virus era denominado de Novo Coronavirus, no intuito
de diferenciar essa nova variacao das anteriores. Em seguida, foi
chamado de 2019-nCoV. Por fim, reconhecido oficialmente como
Sars-CoV-2 (Sindrome Respiratoria Aguda Grave - Coronavirus 2).

Os morcegos parecem ter sido a fonte primaria de diversas variantes
de coronavirus e especula-se que também possam ser do Sars-CoV-2.
Entretanto, é provavel que, para que o homem seja infectado, um
reservatorio animal (ainda desconhecido para o Sars-CoV-2) foi
demonstrado para o Sars-CoV (gatos) e para o Mers-CoV
(dromedarios).

Sobre essa origem do virus existem muitas ideias controversas e
inclusive teorias conspiratorias.

Diante desse quadro, a Covid-19 foi assim denominada pela
Organizacao Mundial de Saude (OMS), definindo a doenca
respiratéria provocada pela infeccao do Novo Coronavirus. Este
nome deriva das palavras corona, virus e doenga, com indicacao do
ano de surgimento (2019).

Resumindo: [efe)Vils By RRE-3-We[eT<Iglef:
Sars-CoV-2: é o virus
Coronavirus: é a familia de virus a que ele pertence.
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1.2 Via de transmissao
® As vias de transmissao mais frequentes sao:
® Gotas de Saliva
® Catarro
® Expectoracao
® Tosse
® Contato entre pessoas
® Contaminacdo de objetos e roupas

1.3 Tempo de sobrevida do Coronavirus
diferentes superficies

Tempo de permanéncia do Coronavirus
nas superficies

'i Forte: ABES. 2020
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1.4 Sintomatologia

- Entre 10 e 15%, apresentarao:

Febre|Tosse |Calafrios | Dispneia|Cansaco facil

- Em aproximadamente 4% dos casos:

Diarréia ou transtornos intestinais

Dores generalizadas

Perda do paladar e do olfato

Cefaleia resistente

Em torno de 80% dos pacientes vao se contaminar com a Covid-19 e
serao totalmente assintomaticos.

Em torno de 5% dos pacientes precisam ser hospitalizados por uma
diminuicao importante na ventilagdao pulmonar.

O tempo de evolucao do quadro pode variar de 2 a 8 semanas.

Ap6s a doenca instalada, o paciente adquire imunidade, porém ainda
nao ha estudo conclusivo sobre a temporalidade ou nao dessa
imunidade, havendo assim uma possibilidade de reinfeccao.

2.Cuidados Profilaticos

2.1. Dos colaboradores

O processo de prevencao deve ter como ponto de partida a
orientacao e o acompanhamento de todos no Cartério. As medidas
de seguranca devem ser aplicadas e monitoradas para que seja
garantida de fato a sua fiel execucao.
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- Recomenda-se a elaboracao de uma lista das pessoas pertencentes
ao grupo de risco para que, caso possivel, seja adotado o trabalho em
home office ou em servicos que nao tenham contato direto com o
publico;

- Deve ser feito um levantamento dos funcionarios que utilizam
transportes publicos para que sejam incentivados a fazer uso da
carona solidaria e/ou possibilidade de ser criada uma ajuda de custo
para a utilizacao de ubers/mototaxis. Na inviabilidade das
possibilidades anteriores, uma alteracao da escala de trabalho que
permita a circulacao fora dos horarios de pico;

- Nos casos em que haja ponto por biometria, orientacao para que se
higienize as maos imediatamente apos o registro;

- Incentivar habitos de higienizacdo das maos e antebraco com agua
e sabdo durante, no minimo, 20 segundos, esfregando também as
partes internas das unhas e a regiao entre os dedos;

- Recomenda-se a afericao de temperatura corporal. Medicao acima
de 37,5 graus, o funcionario devera ser liberado e monitorado;

- Organizar os horarios de entrada, saida, intervalos e almoco. As
flexibilizacoes e alternancias podem contribuir de maneira
importantissima no processo de distanciamento social. Por exemplo,
ao se criar rotinas de horarios que possibilitem que os funcionarios
saiam da empresa no intervalo de 30 minutos (grupos saindo de 5 em
5 minutos) pode “desafogar” as saidas, estacionamentos e meios de
transportes. Essa pratica pode e deve, na medida do possivel, ser
aplicada nos horarios de refeicoes, entradas, intervalos, etc;
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- Orientar o uso obrigatorio de mascaras de protecao facial;, se
descartavel, com troca a cada 2h, ou se estiver umida, antes desse
periodo; nos casos de mascaras caseiras de pano (reutilizaveis),
trocar a cada 4 horas;

- Orientar o uso de luvas descartaveis para aqueles que tenham
contato direto com documentos/objetos trazidos pelo publico;

- Indicar o uso de mascara face shield, devendo ser higienizada com
frequéncia;

- Informar que uniformes, EPIs e mascaras ndao devem ser
compartilhados;

- Solicitar que os cabelos permanecam preferencialmente presos,
unhas cortadas e reducao de adornos pessoais, aconselhando-se o
uso apenas de brinco pequeno;

- Estimular o uso de garrafas individuais de agua;

- Incentivar a "boa pratica” do tossir ou espirrar, utilizando-se a parte
interna dos cotovelos a frente da boca;

- Incentivar a substituicdo do “aperto de mdo” pelo cumprimento com
o toque de cotovelos;

- Nos refeitérios, além de horarios alternados, a implementacao do
distanciamento sera fundamental. Outras medidas também
merecem destaque:

*Reducdo de 50% na ocupacao das mesas

*Retirar utensilios de uso geral como saleiros, garrafas de azeites,
pimentas, porta guardanapos, garrafas de agua e café
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*Devem ser evitadas a manutencao de areas destinadas a copa/café
ou, caso nao seja viavel, nao deverao ser ocupadas por mais de uma
pessoa por dois metros quadrados

- Reunides presenciais devem ser evitadas. Quando as circunstancias
nao permitirem, reduzir ao maximo o numero de participantes. Criar
condi¢des para distanciamento minimo e minimizar o tempo em
reunido, antecipando os assuntos por e-mails e outras ferramentas
eletrénicas. Tentar implementar reunides online (uso de aplicativos
de videoconferéncia);

- Incentivar o programa de home-office, mesmo que em sistemas
alternados (2 ou 3 dias por semana, alternados entre os
funcionarios), contribuindo para a reducao da ocorréncia de contatos
e aglomeracoes;

- Apoiar campanhas de vacinacao, incluindo o virus influenza, pois a
auséncia de outras enfermidades aumenta a imunidade do individuo;
- Avaliar a possibilidade de aplicar testes de contagio nos
colaboradores e intensificar entrevistas com especialistas de saude
para avali¢cbes rotineiras.
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MNao deixe o Mao deixe o Mdo use mascara larga,
nariz descoberto queixo exposto com vaos nas laterais

2.1.1- Mascaras:
- Orientacao no uso, manuseio e descarte das mascaras

Mdo cubra apenas Mao puxe a mascara
as narinas para o queixo

< X

Tire a mascara de tras Ao descartar, coloque a Mdo deixe a mascara

Nao EFE_DS{;E AL para frente, segurando mascara em um saquinho, em cima da mesa.
A T peh:]g elasticos, antes dejt:rgél-la na lixeira.

ao coloca-la ou tira-la

1 - Cubra o nariz inteiro e o queixo
2 - Ajuste-a para nao que haja vaos nas laterais
3 - Encoste apenas nos elasticos
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2.2 - Da Adequacao das Instalacoes

- As instalacdes, bem como o percurso de acesso ao Cartorio, devem

ser devidamente adaptados de forma a evitar aglomeracdes e

obedecendo aos distanciamentos exigidos pelos 6rgaos sanitarios e

governamentais;

- O estacionamento com limitacao de 50% da totalidade das vagas

disponiveis;

- O uso dos elevadores deve respeitar o limite de 30% da capacidade;

- Colocacao na entrada de tapete emborrachado antiderrapante,

dentro de vasilha embebida de agua com hipoclorito de sdédio

(Q-Boa), em seguida outro tapete para enxugar o sapato ou tapete

sanitizante;

- Controlar o acesso atendendo a lotacao maxima de 1 pessoa a cada

10m?;

- Distanciamento minimo obrigatério de 1,5m entre as pessoas e

entre as estacdes de trabalho. Quando isso nao for possivel,

recomenda-se que sejam implantadas barreiras de protecao fisica;
*Pesquisadores da Universidade McMaster, no Canada, analisaram
172 estudos observacionais sobre coronavirus e apontaram que a
melhor distancia para diminuir o risco de contagio da doenca seria,
no minimo, de 2 metros.

- Devem ser alocadas nas entradas (na parte de dentro), nos

banheiros e em outros pontos estratégicos dos estabelecimentos,

pias com sabonete liquido e papel toalha ou dispensadores com

alcool em gel 70%;
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- Interditar nos bebedouros o jato inclinado de aproximacao bucal,

mantendo o funcionamento apenas do jato de abastecimento de
copos e garrafas;

- Quando houver longarinas (cadeiras unidas por ferro), proceder a

reducdo de 50% da sua capacidade, interditando cadeiras alternadas;
- Definir layout com sinalizacdao de chao para manter distancia

minima de 1,5m entre cadeiras/bancadas e afins, bem como para

organizar e delimitar a localizagao das pessoas nas filas;

- As filas deverao ser organizadas de modo que seja respeitado o
distanciamento minimo obrigatério de 1,5m entre cada cliente,

dentro e fora do estabelecimento. Para tanto, deve ser utilizada

sinalizacdao no piso;

- Nos banheiros usar sabonete liquido e disponibilizar papel toalha

para enxugar as maos. Recomenda-se o uso de assentos descartaveis;
- Cobrir celulares, monitores, teclados, bancadas, maquina de cartao
de crédito com filme plastico, para facilitar a higieniza¢ao ap6s o uso;
- Distribuir lixeiras providas de tampa e pedal, nunca acionamento
manual;

- Quando removido, o lixo deve ser armazenado ensacado em

recipientes apropriados com tampa;

- O profissional responsavel pelo recolhimento deve estar

paramentado com luvas e mascaras;

- Sinalizar os locais para lavagem de maos e/ou uso do alcool em gel;

- Afixar posteres e/ou cartazes com medidas informativas de

prevencao ao COVID-19;

- Afixar informativos com o numero maximo de pessoas permitidas

no local;
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- Realizar treinamento com a equipe sobre a importancia do cumpri-
mento dos protocolos de higiene e biosseguranca;-

Divulgar avisos por meio de cartazes em displays, aparelhos de TV ou
sistema interno de som com recomendac¢des de higiene em pontos
estratégicos: proximos aos relégios de ponto, bebedouros, banheiro,
copa, e, se possivel, disponibilizar suporte de alcool em gel nestes
locais;

- Ficar atento para nao disponibilizar alcool em gel perto de fontes de
calor;

Comunicacio é essencial, ndo basta adotar as medidas. E importante
informar aos clientes que estamos comprometidos com as boas prati-

cas e com a seguranca, para que se sintam seguros.

2.2.1- Da Limpeza:

- Realizar limpeza diaria e desinfeccdo quimica do espaco e dos
equipamentos antes de iniciar as atividades diarias e entre
atendimentos. A limpeza e desinfeccdo quimica devem respeitar o
tipo de material e os locais de contato do cliente e colaborador;

- Executar a desinfeccao de superficies e objetos de uso comum ou
tocados com frequéncia, varias vezes ao dia, com hipoclorito de sédio
1,0% a 2,5%, alcool a 70% ou outro saneante aprovado para esta
finalidade (lysoform spray, lencos esterilizantes, dentre outros);

- Higienizacdo a cada 2 horas dos equipamentos que sejam tocados
com frequéncia, a exemplo de: maquinas de cartao de crédito,
computadores, teclados, macanetas de portas, corrimaos, botdes de
elevadores, telefones, balcbes, mesas, cadeiras, puxadores,
torneiras, utilizando-se solucdo de agua com sabao ou agua com agua
sanitaria;
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- As mesas, as cadeiras, os computadores, os monitores e os telefones
devem ser higienizados diariamente, disponibilizando-se kit de
higienizacao em cada estacao de trabalho;

- A solucao de agua com agua sanitaria deve seguir as seguintes
medidas: para objetos e superficies como mesas, chaves, maganetas
e afins: 25ml de agua sanitaria para 1L de agua;

- A higienizacao dos banheiros deve ocorrer preferencialmente a cada
2h ou 3h. Limpar e desinfetar todas as superficies do banheiro,
incluindo pisos, pias e vasos sanitarios;

- Usar papel toalha descartavel para limpeza e desinfecao dos
equipamentos;

- Limpar com alcool a 70% os objetos tocados frequentemente como
celulares, canetas, oculos, chaves, carimbos, EPIs etc;

-Distribuir alcool em gel em todos os setores, todas as bancadas de
atendimento, caixas, recepcao, banheiros, copas e afins;

- Lavar o tapete emborrachado da entrada com hipoclorito de sodio a
255

- Lavar com mais frequéncia o filtro do ar condicionado;

- Higienizar cartas e encomendas recebidas, recomenda-se borrifador
com alcool 70% ou agua com sabao;
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EFEITO ESTERELIZANTE

DA LUZ UV-C

O efeito sanitizante da luz ultravioleta esta na banda C.

Mo é recomenddavel se expor ou olhar diretamente para a luz
UVC pois o efeito esterilizante dessa banda chega a 254NM, e
pode causar irritagio na pele.

FONTE: TECSAL! BRASIL

ESTERELIZADOR

V-C

Fem)
|
' @ MATA9%%
mold _ / # © pEcErMES EviRus
odor o
] "C 02  EFCAZ CONTRA
| covieis - : @ BACTERIASE

0: (= VIRUS DO AR EDA

— SUPERFICIE

germ

LIBERA NO AR
" © pequenas poses
DE OZONIO

@ ESTERELIZA EM
23 MINUTOS
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2.2.1.1- Misturas inadequadas:

- Importante obedecer as instrucgdes corretas de diluicao e uso de
agentes desinfetantes evitando, assim, a formacao de substancias
toxicas e prejudiciais a saude;

MISTURAS
INADEQUADAS

@ AGUA SANITAIA +VINAGRE

ESSA MISTURA LIBERA CLORO GASOSO QUE E UM
GAS TOXICO E PODE CAUSAR BASTANTE PROBLEMAS
DEPENDENDO DA QUANTIDADE INALADA,

@ AGUA SANITAIA +ALCOOL

A MISTURA FORMA CLOROFORMIO, ESSA SUBSTANCIA
PODE CAUSAR PROBLEMAS NOS PULMOES, NO FIGADO,
NOS RINS E PELE. TAMBEM PODE PREJUDICAR OS OLHOS.
ALEM DIS50, ESSA MISTURA PODE PRODUZIR CLORETO DE
HIDROGENIO, TAMBEM TOXICO

@ AGUA SANITAIA +DESINFETANTE

FORMA A TRICLORAMINA SE MISTURADA COM
DESINFETANTES A BASE DE DE AMONIACO, PODENDO
PROVOCAR QUEIMADURAS MA PELE E ASFIXIA.

—
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2.3- Do atendimento

- Atendimento prioritario para as pessoas pertencentes ao grupo de
risco, com prévio agendamento (opcional), avaliando a possibilidade
de reservar horario de funcionamento exclusivo para esse publico;

- Manter a bancada de atendimento o mais livre possivel, deixando
sobre ela apenas instrumentos e equipamentos necessarios para o
atendimento;

- Devera ser disponibilizado para cada atendente material de
escritorio individualizado, bem como aparato de limpeza e
higienizacao;

- E obrigatéria a utilizacdo de mascaras, tanto do colaborador quando
do cliente;

- Estabelecer que somente permanecera no recinto a pessoa que tiver
participacao direta no ato a ser praticado, evitando-se aglomeracoes
desnecessarias;

- Os colaboradores que tém acesso direto ao publico deverao usar,
além das mascaras, o protetor face shield e/ou balcao de acrilico de
separacao fisica entre atendente e cliente;

- Os documentos apresentados deverdao ser submetidos ao efeito
esterilizante da luz ultravioleta (UV), quando for o caso, ou
manuseados com luvas descartaveis;

- Devera haver uma separacdao do material limpo do sujo a ser
esterilizado;
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- Apos cada atendimento, higienizar canetas, celulares, materiais de
escritorio, teclado, mouse, monitor, telefones, maquina de cartao
apos cada uso, permitindo que o cliente manuseie o seu cartao.
Pagamentos em espécie pedem atenc¢ao redobrada para higienizacao

das maos.

3.Visao integrativa dos cuidados com a Saude

O equilibrio entre o bem-estar fisico e mental é fundamental para
atingirmos uma melhor qualidade de vida e, como consequéncia
direta, um sistema imunolégico mais equilibrado e ativo. A harmonia
entre o corpo e mente é fator primordial para uma vida mais feliz,
saudavel e produtiva.

Visando essa integracao, principalmente na época vivida, a
ANOREG/SE, atende ao pleito do Conselho Nacional de Saude (CNS)
que recomendou o uso e a divulgacao de praticas integrativas como:
aromaterapia, florais, reiki, homeopatia, acupuntura, dentre outros,
no tratamento e prevencgdo da Covid-19.

Entre as diversas praticas integrativas e complementares (PICs)
existentes, 29 (vinte e nove) sao ofertadas pelo SUS desde 2006,
dependendo de adesdo para sua efetiva implementacdo nos
Municipios.

Nesse sentido, a Organizacao Mundial de Saude (OMS) também
reconhece a eficacia das terapias complementares e orientou aos

paises a ado¢ao nos seus sistemas nacionais de saude.
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Trataremos resumidamente de algumas PICs de forma
exemplificativa.

Faremos um breve historico de como a aromaterapia se desenvolveu
e de que forma ela hoje pode nos ajudar, seja como um suporte no
equilibrio emocional-imunolégico ou até mesmo como uma via
alternativa de desinfeccdao de forma natural e comprovadamente
eficaz.

René-Maurice Gatefossé, quimico Francés, utilizava 6leos essenciais
em seus produtos apenas para perfuma-los. Ao fazer uma destilacao
em seu laboratério, ocorreu um acidente em que um produto
inflamavel caiu em seus bracos, causando queimaduras.
Rapidamente, ele mergulhou os bracos em uma tina de lavanda,
pensando ser agua. A sensacao de dor logo passou e, em poucos dias,
o ferimento havia sarado, ndo restando nenhuma cicatriz.
Gateffossé, entdao, passou a se dedicar a estudar as propriedades
terapéuticas dos dleos essenciais e assim constatou que eles sao
mais efetivos em sua totalidade do que seus ingredientes ativos
isolados.

Durante a Segunda Guerra Mundial, o Dr. Jean Valnet serviu como
medico-cirurgiao na frente armada francesa nas muralhas da China.
Ele ja havia lido as pesquisas de Gattefossé e, ao ficar sem
antibidticos para tratar as vitimas da guerra, resolveu usar os 6leos
essenciais como tratamento. Observou, entao, o poderoso efeito dos
6leos que usou na reducdo de processos infecciosos, o que lhe
permitiu salvar muitas vidas.
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Apos a morte do Dr. Valnet, os doutores Paul Belaiche e Jean Claude
Lapraz, estudiosos do seu trabalho, comprovaram nos O&leos
essenciais as propriedades antivirais, antibacterianas, antifungicas e
antissépticas.

Na Inglaterra, os 6leos essenciais estdao sendo empregados em
muitos ambientes hospitalares, onde a maioria das pesquisas vem se
concentrando em suas qualidades medicinais.

Existem conselhos de aromaterapia em diversos paises da Europa,
nos Estados Unidos, na Australia, na Asia e no Brasil. O mundo inteiro
vem se organizando e se desenvolvendo nesse setor.

Os oleos essenciais sao 100% naturais e produtos do metabolismo
secundario das plantas. Possuem propriedades relaxantes (p.ex.
lavanda), bactericidas, antivirais e fortalecedores do sistema imune
(ex. melaleuca, alecrim, eucalipto, cravo, canela e laranja). Podem ser
utilizados em difusores ambientais ou difusores pessoais (colares e
pulseiras), bem como diluidos em sprays para serem utilizados no
ambiente.

Os Florais, que também sao remédios vivos, representam grande
aliado para um equilibrio fisico, emocional e mental. Trazem
sensacao de aterramento e seguran¢a, diminuindo assim a ansiedade
e proporcionando um maior bem-estar.

O Reiki, uma das referéncias no tratamento integrativo hoje, limpa e
equilibra energeticamente o corpo, facilitando a respiracdo e o
acessos as medicacdes, por exemplo.
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Tradicionalmente, a técnica foi inaugurada, em 1922, pelo monge
budista japonés Mikao Usui. O método terapéutico consiste na
imposicao das maos em pontos especificos. O reikiano, terapeuta
iniciado na pratica, passa por pontos do topo da cabeca até os pés do
paciente, incluindo os sete centros energéticos do corpo humano, os
chamados “chakras”. Desse modo, o reikiano transmite energia vital
e o0 proéoprio fluxo energético atua na cura ou no alivio dos
desequilibrios.

O contexto atual revela-se como o ambiente propicio para
explorarmos os recursos oferecidos pelas plantas, pela natureza, pela
energia universal com a finalidade de alcancar o equilibrio interno
através da integracdo da mente, corpo e do espirito,
independentemente de religidao ou crenca.

Nesse universo € preciso estar sempre mudando, evoluindo,
buscando adaptar-se a dinamica da vida bem como a compreensao
dos seres humanos, em todas as suas expressoes e interacoes.

E imperioso que, além dos cuidados sanitarios imprescindiveis,
tenhamos responsabilidade com o nosso emocional, das pessoas que
convivemos e trabalhamos. Sairemos desta pandemia com certeza
diferente do que entramos. Que o Novo Normal traga como
aprendizado essa necessaria integracao do Ser como um todo, em
todas as suas dimensdes.

“Viver ndo é esperar a tempestade passar,

é sobre aprender a dancar na chuva”
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